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INTRODUCCION: La incidencia de la uropatia obstructiva varia considerablemente segtin la poblacién
estudiada; su diagndstico temprano es muy importante, ya que puede derivar en complicaciones como
la insuficiencia renal aguda o crénica. Desde el punto de vista diagndstico, las técnicas de imagen
juegan un papel fundamental, entre estas, la tomografia computarizada se ha consolidado como la
herramienta de eleccién en adultos. El objetivo de este estudio fue determinar la frecuencia de la
patologia obstructiva urinaria mediante tomografia computarizada en un hospital de tercer nivel de la
ciudad de Cuenca, Ecuador.

MATERIALES Y METODOS: El presente es un estudio observacional, descriptivo, de corte transversal.
El universo de la investigacién estuvo conformado por aquellos pacientes que ingresaron al
departamento de imagenologia del Hospital de Especialidades José Carrasco Arteaga para realizarse
una urotomografia computarizada.La muestra estuvo establecida por los pacientes con hallazgos
radioldgicos que evidencien una obstruccidn del tracto urinario. Las variables de estudio fueron: edad,
sexo, ubicacidn, lateralidad y patologia causante de la obstruccion. Los datos se presentan en tablas y
graficos con frecuencias y porcentajes.

RESULTADOS: La frecuencia de obstruccién de las vias urinarias fue de 31.2 %, correspondiente a 647
casos positivos; el 58.3 % de los casos en la poblacién masculina. El 36.9% de las obstrucciones se
presentaron en el grupo de 50 a 64 afios, seguido del rango de edades entre 35 a 49 afios con 31.2%.
El 54.9% de los casos tuvieron como causa la litiasis, seguido de las patologias extrinsecas (24.1%)
y las neoplasias (21%). La mayoria (49.8%) de obstrucciones ocurrieron en la region renal, seguidas
de las obstrucciones ureterales con 41.6% y solo 8.7% tuvieron origen en la vejiga. El 71.4 % fueron
unilaterales (38.3% en el lado derecho).

CONCLUSION: La frecuencia de obstruccién de las vias urinarias detectada por tomografia
computarizada en el Hospital de Especialidades José Carrasco Arteaga fue de 31.2 %; se presentaron
con una mayor frecuencia en el sexo masculino; el grupo etario con mayor frecuencia estd entre los 50
a 64 afios. La litiasis es la principal causa de obstruccién. La uropatia obstructiva fue mas frecuente en
las vias urinarias superiores, y de forma unilateral.

PALABRAS CLAVES: UROPATIA OBSTRUCTIVA, TOMOGRAFIA COMPUTARIZADA, LITIASIS,
OBSTRUCCION URETERAL.

Frequency of urinary obstructive pathology in adult patients, using computed tomography at
Hospital de Especialidades José Carrasco, Cuenca.

BACKGROUND: The incidence of obstructive uropathy varies considerably depending on the studied population;
its early diagnosis is very important as it can lead to complications such as acute or chronic renal failure. From a
diagnostic point of view, imaging techniques play a fundamental role; among these, computed tomography has
become the tool of choice in adults. The aim of this study was to determine the frequency of obstructive urinary
pathology using computed tomography in a tertiary care hospital in the city of Cuenca, Ecuador.

METHODS AND METHODS: This is an observational, descriptive, cross-sectional study. The study population
consisted of patients admitted to the imaging department of Hospital de Especialidades José Carrasco Arteaga
for a computed urologic tomography. The sample comprised patients with radiological findings indicative
of urinary tract obstruction. The study variables were: age, sex, location, laterality, and underlying pathology
causing the obstruction. Data are presented in tables and graphs with frequencies and percentages.

RESULTS: The frequency of urinary tract obstruction was 31.2%, corresponding to 647 positive cases; 58.3% of the
cases ocurred in the male population. 36.9% of the obstructions occurred in the 50-64 age group, followed by the
35-49 age group with 31.2%. In 54.9% of cases, the cause was lithiasis, followed by extrinsic pathologies (24.1%)
and neoplasms (21%). The majority (49.8%) of obstructions occurred in the renal region, followed by ureteral
obstructions (41.6%), and only 8.7% originated in the bladder. 71.4% were unilateral (38.3% on the right side).

CONCLUSION: The frequency of urinary tract obstruction detected by computed tomography at Hospital de
Especialidades José Carrasco Arteaga was 31.2%. It was more frequent in males, and the most frequent age
group was 50 to 64 years. Lithiasis was the main cause of obstruction. Obstructive uropathy was more frequent in
the upper urinary tract and unilaterally.

KEYWORDS: OBSTRUCTIVE UROPATHY, COMPUTED TOMOGRAPHY, LITHIASIS, URETERAL OBSTRUCTION.
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La incidencia de la uropatia obstructiva varia considerablemente
segun la poblacién estudiada; tiene una distribucidén bimodal; en
la nifiez se debe principalmente a anomalias congénitas del tracto
urinario; la incidencia luego disminuye hasta los 60 afios de edad,
cuando aumenta especialmente en el sexo masculino, debido a
enfermedad prostética [1,2,3].

El diagndstico temprano de la uropatia obstructiva es muy
importante, ya que puede derivar en complicaciones como la
insuficiencia renal aguda o crénica. Desde el punto de vista
diagndstico, las técnicas de imagen juegan un papel fundamental
en la evaluacién anatémica funcional del tracto urinario. Entre
estas, la tomografia computarizada (TC) se ha consolidado como
la herramienta de eleccién en adultos. En comparacién con
modalidades mas tradicionales como la urografia intravenosay la
ecografia, la tomografia tiene mayor sensibilidad y especificidad y
mejor resolucién anatémica para detectar patologias obstructivas
[4,5].

No existen bases de datos poblacionales uniformes y recientes
sobre la incidencia y prevalencia estandarizada de las uropatias
obstructivas en adultos en todos los paises latinoamericanos. La
mayoria de los datos provienen de series hospitalarias o estudios
sobre condiciones relacionadas. Es porello, que el objetivo de este
estudio fue determinar la frecuencia de la patologia obstructiva
urinaria mediante tomografia computarizada en un hospital de
tercer nivel de la ciudad de Cuenca, Ecuador.

El presente es un estudio observacional, descriptivo, de corte
transversal. El universo de la investigacion estuvo conformado
por aquellos pacientes que ingresaron al departamento de
imagenologia del Hospital de Especialidades José Carrasco
Arteaga para realizarse una urotomografia computarizada
entre enero de 2019 hasta septiembre de 2021. La muestra
estuvo establecida por los pacientes con hallazgos radioldgicos
que evidenciaron una obstruccién del tracto urinario en la
urotomografia computarizada.

Los criterios de inclusién fueron: edad entre 20 a 80 afios,
diagndstico por tomografia computarizada, de obstruccién en
alguna regién de las vias urinarias. En cuanto a los criterios
de exclusién, fueron: pacientes con informes incompletos o
ambiguos en la base de datos, sin informacién necesaria para la
investigacion.

Las variables de estudio fueron: edad, sexo, ubicacidn, lateralidad
y patologia causante de la obstruccién. Se extrajo la informacién
de la base de datos de los pacientes que cumplieron con los
criterios de inclusién, registrando lo necesario en nuestro
formulario de recoleccién de datos para posteriormente sacar
estadisticas cuantificables en relacién con las variables de estudio
aplicadas. Se utilizaron para la tabulacion y analisis de datos:
Microsoft Excel 2019 y SPSS. Los datos se presentan en tablas y
graficos con frecuencias y porcentajes.
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izada en el Hospital de Especialidades José Carrasco Arteaga, Cuenca.

Gréfico 1. Frecuencia de patologia obstructiva urinaria en
pacientes de 20 a 80 afios mediante tomografia computariza-
da en el Hospital de Especialidades José Carrasco Arteaga.
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Fuente: Base de datos del estudio.
Elaborado por: El autor.

La frecuencia de obstruccién de las vias urinarias detectada por
tomografia computarizada en el periodo enero 2019 a septiembre
2021 fue de 31.2 %, correspondiente a 647 casos positivos.

Grafico 2. Frecuencia de patologia obstructiva urinaria en
relacion con el sexo en pacientes de 20 a 80 afios mediante
tomografia computarizada en el Hospital de Especialidades
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Fuente: Base de datos del estudio.
Elaborado por: El autor.

En base a los 647 casos positivos para obstruccidon de las vias
urinarias detectada por tomografia computarizada, se observé una
mayor frecuencia de la enfermedad en pacientes masculinos, con
un recuento de 377 casos, correspondiente al 58.3 %.

Tabla 1.Frecuencia de patologia obstructiva urinaria en relacién
con grupos etarios en pacientes de 20 a 80 afios mediante
tomografia computarizada en el Hospital de Especialidades José
Carrasco Arteaga, Cuenca.

EDAD n %
20-34 89 13.8
35-49 202 31.2
50-64 239 36.9
65-80 117 18.1
Total 647 100

Fuente: Base de datos del estudio.
Elaborado por: El autor.
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En base a los 647 casos positivos para obstruccion de las vias
urinarias, se evidencié una mayor frecuencia entre los 50 a 64 afios
con el 36.9%, seguido del rango de edades entre 35 a 49 afios con
31.2%.

Tabla 2. Caracteristicas de las uropatias obstructivas mediante
tomografia computarizada en el Hospital de Especialidades
José Carrasco Arteaga de la ciudad de Cuenca en el periodo

comprendido entre enero de 2019 a septiembre de 2021.

Caracteristica n %
Causa
Litiasis 355 54.9
Neoplasias 136 21
Patologia Extrinseca 156 24.1
Lugar de Obstruccion
Renal 322 49.8
Ureteral 269 416
Vejiga 56 8.7
Lateralidad
Derecha 248 383
Izquierda 214 33.1
Bilateral 129 19.9
Otros 56 8.7
Total 647 100

Fuente: Base de datos del estudio.
Elaborado por: El autor.

La principal causa desencadenante de uropatia obstructiva fue
la litiasis, con un 54.9%, seguida de las patologias extrinsecas
representando el 24.1% y finalmente las neoplasias representaron
el 21%. La mayoria (49.8% n=322) de obstrucciones ocurrieron en
la region renal, seguidas de las obstrucciones ureterales con 41.6%
y solo 56 casos (8.7%) tuvieron su origen en la vejiga. Se identificd
la lateralidad de las obstrucciones dando como resultado una mayor
frecuencia en el lado derecho con 248 casos (38.3%), seguido del
izquierdo con 214 casos (33.1%) y bilateralmente con 129 casos
(19.9%). Existen 56 casos (8.7%) tabulados como “otros”, que
corresponden a la vejiga, que no puede ser clasificada por lateralidad.

La incidencia, etiologia y manifestaciones clinicas de la uropatia
obstructiva pueden variar de acuerdo con la edad, sexo y las
condiciones preexistentes del paciente. La uropatia obstructiva se
puede clasificar en aguda o crénica, unilateral y bilateral, parcial o
completa, intrinseca o extrinseca. Hay una variedad de causas que
pueden afectar tanto al tracto urinario superior como al inferior; la
obstruccidn puede ocurrir desde los calices renales hasta el meato
uretral. Por ejemplo, la urolitiasis es conocida por ser comdn entre
adultos jovenes, mientras que la hiperplasia prostatica benigna y
las malignidades pélvicas y retroperitoneales son mas comunes
en adultos mayores. En contraste con la uropatia obstructiva en la
edad pediatrica, que estd causada mayormente por anormalidades
congénitas del tracto urinario, no existe data epidemiologia extensa
sobre las caracteristicas clinicas y los resultados a largo plazo de la
uropatia obstructiva en adultos [1,2,3]. Se suele considerar una
incidencia global de 1.7/1 000, con una proporcién estimada del 5
% al 10 % de IRA secundaria a UTO; sin embargo, se ha descrito una
clara variacién de la incidencia relacionada con la edad, con picos de
incidencia durante la infanciay en la vejez [3].

En el presente estudio la prevalencia encontrada de uropatias
obstructivas fue del 31.2%, con una mayor frecuencia en el sexo
masculino (58.3%), y el 68.1% de los pacientes con un rango de edad
ente los 35y 64 afios de edad; la mayoria (80.1%), fueron unilaterales,
con una ligera predisposicion por el lado derecho.

-
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Un estudio realizado en un Hospital de Lima, Per, en una poblacién
de 361 pacientes a quienes se les realizd radiorrenograma con DTPA-
Tc99m, determind una prevalencia de uropatia obstructiva del
57.6%, con una mayor frecuencia de pacientes de sexo femenino (
56%). La mayoria de pacientes pertenecieron al rango de edad de
40-59%(39%). El 71% fueron unilaterales, con una preferencia por
el lado derecho. El 55% de obstrucciones fueron de tipo funcional.
Se desconoce entre las mecanicas cual fue la mas comdn [6]. Las
diferencias entre los resultados de los estudios pueden deberse a que
el estudio citado contempla en su prevalencia los casos de uropatia
obstructiva funcional, mientras que el presente estudio solo incluye
los casos que pueden ser diagnosticados por tomografia, es decir los
estructurales o mecanicos.

En un estudio multicéntrico, realizado en Corea del Sur, que analizé
1 711 pacientes sometidos a nefrostomia percutanea, la causa mas
comiln de uropatia obstructiva fueron las neoplasias malignas
(55.6%), seguido de la urolitiasis (28.5%). Los pacientes con UTO
causada por neoplasias malignas fueron significativamente
mayores, mientras que aquellos con urolitiasis fueron mas jovenes
[2]. En el presente estudio la principal causa fue la litiasis (54.9%);
las diferencias pueden deberse a la diversidad de los grupos etarios
incluidos en cada estudio.

Un estudio realizado en Cuba, con pacientes con diagnéstico
de uropatia obstructiva alta revelé que el 61% de los pacientes
estudiados correspondieron al sexo masculino y que el grupo de
edad con mayor incidencia fue el de 42 a 51 afos; la causa principal
fue la litiasis renoureteral, con el 74%; el 85% fueron unilaterales [7].
Los resultados son similares a los encontrado en el presente estudio,
sin embargo, es importante tener en consideracion que el estudio
citado incluyé solamente uropatias obstructivas altas.

Un estudio transversal realizado en un hospital de Cameroon, con
pacientes diagnosticados de uropatia obstructiva, refiere que el
69% de los pacientes fueron de sexo masculino, la mayoria en un
promedio de edad de 50 +-18 afios. La causa principal de obstruccién
fue la urolitiasis (35%) seguido de la hiperplasia prostatica benigna
(27%) [8].

Un estudio realizado en un hospital de Valladolid, Espafia, con una
muestra de 65 pacientes con uropatia obstructiva diagnosticados por
pruebas de imagen, el 63.07% fueron de sexo masculino. La media
de edad fue de 58 afios en el grupo de mujeres, y de 56.75 afios en
el grupo masculino. El 96.92% fueron obstrucciones unilaterales,
sin clara preferencia por ninguno de los lados. El 73.85% fueron
secundarias a una etiologia de localizaciéon endoluminal, en su
mayor litidsica (61.53%), y el porcentaje restante de origen tumoral
(10.85%), siendo los mas frecuentes de origen vesical [9]. En otro
estudio realizado en el mismo hospital, afios mas tarde, con 94
pacientes diagnosticados de uropatia obstructiva, de los cuales el
55.3% fueron de sexo masculino, con una edad promedio de 61 afios;
la causa de la obstruccién en la mayoria de los pacientes fue litiasis
(69.1%)[10]; siendo los resultados similares al del presente estudio.

Segln un estudio realizado en un Hospital de un municipio
de Colombia, con 115 pacientes diagnosticados de uropatia
obstructiva, de mas de 15 afios de edad, las uropatias obstructivas
son principalmente por obstruccién intrinseca, de localizacion
baja y de predominio adquirido. La urolitiasis fue la principal causa
de obstruccion, seguida de patologia prostatica tanto benigna
como neopldsica. La uropatia obstuctiva fue mas comun en el sexo
masculino (68.4%). La edad media de presentacién fue de 50.3, con
un pico (20.9%) entre los 55-65 afios, donde predomino la patologia
de la glandula prostatica, seguido de un 18.3% correspondiente al
grupo de edad de 25 a 35 en el que predomind la urolitiasis [11].

En una revisién bibliogréfica, Yaxley et al., reportan que, la causa mas
comUn de uropatia obstructiva es la hiperplasia prostatica benigna,
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probablemente seguida de la vejiga neurégena. En las mujeres, la
etiologia mas frecuente son las masas pélvicas, mientras que los
calculos ureterales son la principal causa en adultos de mediana
edad y pacientes con rifién Unico[12].

En cuanto al diagndstico, se ha demostrado desde hace tiempo que
la TC sin contraste es mas eficaz que la urografia intravenosa, para
determinar la presencia de obstruccién ureteral. La TC sin contraste es
el método diagndstico inicial mas importante después de la ecografia
en lauropatia obstructiva [6]. Badete M, reporta que en su estudio, con
una muestra de 65 pacientes con uropatia obstructiva diagnosticados
por pruebas de imagen, la TC fue la prueba radiolégica menos
empleada pero la mas especifica, ya que se indicé en el 26.5% de los
casos, en la gran mayoria de ellos, como diagndstico de extension en
pacientes con uropatia obstructiva secundaria a tumor. Sin embargo,
fue la prueba de mayor especificidad ya que el 100% de los casos de
uropatia obstructiva completa que describid, finalmente lo fueron [9].
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