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EDITORIAL

MEDICA HJ

Salud para todos

Hace 75 afios, luego de la segunda guerra mundial, los paises de todo el mundo se unieron para
fundar la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), con el claro objetivo de promover la salud,
mantener el mundo seguro y servir a las poblaciones vulnerables, para que todos, en todas
partes, logren el mas alto nivel de salud y bienestar. El 7 de Abril de cada afio se celebra el Dia
Mundial de La Salud, desde su inicio, en 1948, cada afio se enfoca en un tema especifico [1]. Este
afo la OMS dedica sus actividades para que la “Salud sea un bien para todos”, para garantizar
que todas las personas disfruten de una vida plena en un mundo pacifico, prospero y sostenible.

La OMS durante estas siete décadas ha tenido varias conquistas dentro del &mbito de la salud
puUblica, que en términos generales hacen énfasis en mejorar la calidad de vida de las personas
mediante politicas y directrices. Queremos mencionar algunos de los logros mas relevantes.

El prevenir, paliar y detener la propagacion de infecciones mortales constituye un trabajo
continuo para la OMS, en enfermedades a punto de ser suprimidas como la poliomielitis y la
dracunculosis, o ya erradicadas como la Viruela, que mat6 a mas de 300 millones de personas en
el siglo XX. La OMS es sindnimo de vacunacion; en el afio de 1974 inicia su Programa Ampliado de
Inmunizacién a escala mundial, para la prevencidn de enfermedades, evitando, por ejemplo, 3
500 000 muertes de nifios, al ser vacunados contra la difteria. Actualmente se cuenta con vacunas
contra la viruela simica, la fiebre amarilla, el célera y ébola, de hecho hace dos afios por primera
vez se inmunizd contra el paludismo [2].

La OMS incrementd el 30% del personal de salud en el mundo entre 2016 y 2020, ademas de
la mejora en la calidad a través de adecuados perfiles para patologias especificas; con esta
estrategia se espera cubrir el déficit de 10 millones de trabajadores de la salud previsto para 2030.
Ademas, al establecer estrategias e implementar proyectos de atencién materno infantiles, se
logra disminuir la morbimortalidad y mejorar la calidad de vida de madres y nifios [3].

La lucha contra enfermedades no transmisibles para la obtencién de “buena salud”, que en
términos académicos es alcanzar un estado de completo de bienestar fisico, mental y social, es
otro objetivo de la OMS; por el cual ha trabajado sobre el consumo de tabaco, la inactividad fisica,
el consumo nocivo de alcohol y la alimentacién poco saludable, que derivan en enfermedades
como la diabetes, el cancer y los accidentes cerebrovasculares, enfermedades que representan
el 74% de las defunciones [4].

En2015,laOMSelaboréun plandeacciéninternacional contralaresistenciaalos antimicrobianos,
con énfasis sobre los problemas que ocasionan estas resistencias, e insté a los paises miembros
a detectarla, prevenirla y adoptar medidas para controlarla tanto en personas, como animales,
plantas y medio ambiente a fin de mejorar la seguridad sanitaria a nivel mundial.

Lamejora de lasalud mental es un objetivo a lograr mediante programas de accidn e intervencion
desplegados desde 2001 con resultados prometedores [3].

Las guerrasy conflictos armados causan dolor y pérdidas humanas. Los migrantes y refugiados son
asistidos con servicios humanitarios y sanitarios; ademas la OMS sirve de mediador para buscar
solucionesy la paz tan ansiada en zonas de conflicto como Irak, Libia, Sudan y Ucrania entre otras.

La ciencia y la innovacién han sido pilar fundamental para conseguir todos estos logros, con
un inicio mas tangible desde 1972, desarrollando programas sobre reproducciéon humana,
enfermedades tropicales y lucha contra la pobreza, a través de su division cientifica y tecnoldgica,
que tomo un papel protagdnico en la pandemia de COVID-19 para la recoleccion de la datay el uso
en la elaboracidn de las vacunas, ademas de la coordinacidn en la distribucion de las mismas [2].

A pesar de todos estos logros, las profundas desigualdades econdémicas, educativas y de la
salud son un problema crénico y comdn en muchos de los paises del mundo, lo cual deberia
ser una motivacion para trabajar en conjunto, Estado y OMS, a través de acciones basicas como
la atencidn primaria de salud para articular medidas de promocion, prevencion, vigilancia y
atencion de los problemas de salud mas prevalentes en las comunidades, regiones, paises y
continentes de nuestro planeta.
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