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INTRODUCCION: El consumo de sustancias psicotrépicas de manera continua actan sobre
el sistema nervioso central, estimulando o deprimiéndolo. Los objetivos del estudio fueron
determinar la prevalencia del consumo de sustancias psicotropicas en pacientes que acu-
den al servicio de Psicologia, establecer cuales son los psicotrépicos que se consumen, su
frecuencia, su asociacion con edad y sexo e identificar riesgo.

METODOS: Se trata de un estudio transversal, con un universo de 1182 pacientes, obtenidos
del registro diario automatizado de consultas y atenciones médicas ambulatorias del Minis-
terio de salud publica, que midié la prevalencia del consumo de psicotrépicos en el area de
Psicologia del centro de salud No 1 de Azogues - Ecuador, durante el afio 2017. Se utilizé la
clasificacién internacional de enfermedades 10 para los respectivos diagnosticos y se tabuld
en los programas estadisticos SPSS version 22 y EPIDAT 3.1.

RESULTADOS: El 52.2 % eran hombres, la media de edad fue de 26 afios. Se establecié una
prevalencia de 9 % para el consumo de sustancias psicotropicas. Los psicotropicos mas con-
sumidos fueron: alcohol (3.6 %), cannabinoides (2.9 %) y multiples drogas (1.8 %), teniendo
mas frecuencia de consumo, el sexo masculino (15.4 % frente a 1.9 % del femenino) y en el
grupo etario de 10-19 afios con un 13.9 %, seguido de los de 20 - 29 afios con 11.1%. El uso
nocivo tuvo una prevalencia de 57.55%, la dependencia 34.9% y la abstinencia un 7.55%.

CONCLUSIONES: Existe asociacién estadistica entre el consumo'y las variables sexo y edad
(ambas P =0.000). El sexo masculinoy ser adolescente/joven (10 - 29 afios) constituyen fac-
tores de riesgo para el consumo de sustancias psicotropicas (RP 7.9; LC: 4.2 - 14.6 y RP 2.5;
LC: 1.6 - 3.7 respectivamente).

PALABRAS CLAVES: PSICOTROPICOS, EFECTOS DE DROGAS, TOXICIDAD, DROGAS ILICITAS,
DETECCION DE ABUSO DE SUSTANCIAS, TRASTORNOS RELACIONADOS CON SUSTANCIAS.

ABSTRACT

Cross - Sectional Research: Consumption of psychotropic substances in Psychology servi-
ce patients ~ of the Health Center No. 1 of Azogues, 2017

BACKGROUND: Consumption of psychotropic substances is the continuous use of substances
that act on the central nervous system, whether they are stimulants or depressants. The ob-
Jjective of the study was to determine the prevalence of substance use in patients who attend
the Psychology service and besides it was establishes which psychotropic drugs are consumed
and their frequency.

METHODS: /t was cross-sectional study that measured the prevalence of psychotropic use in
patients in the area of Psychology of the No 1 health center in Azogues - Ecuador, during 2017.
It established which psychotropic drugs were most consumed and was associated with age
and sex of the patients to determine risk.

RESULTS: 617 were men (52.2 %) and 565 women (47.8 %), with an average of 26 years. A
prevalence of 9 % was established for the consumption of psychotropic substances. The psy-
chotropics most consumed were: alcohol, cannabinoids and multiple drugs. These had more
frequency of consumption in the male sex (15.4 % against 1.9 % of the female) and in the age
group of 10 - 19 years old with 13.9 %, followed by people between 20 - 29 years old with 11.1
%. Harmful use had a prevalence of 57.55 %, dependence 34.9 % and abstinence a 7.55 %

CONCLUSIONS: The male sex and being adolescent / young constitute risk factors for the con-
sumption of psychotropic substances.

KEYWORDS: PSYCHOTROPIC DRUGS; DRUG EFFECT; TOXICITY, STREET DRUGS; SUBSTANCE
ABUSE DETECTION; SUBSTANCE-RELATED DISORDERS.
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El consumo de sustancias psicotrépicas tiene una prevalencia
mundial de 4.9 %, lo que involucra a cerca de 208 millones de per-
sonas [1]. Este consumo constituye un problema de salud publica
debido a que ocasiona trastornos fisicos, mentales y comporta-
mentales en los individuos que las usan, ademas de problemas
familiares y sociales, generando gastos estatales elevados [2].

Elalcohol es la sustancia més consumida a nivel mundial. La Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS) manifiesta que 3.3 millones de
personas mueren anualmente por consumo de alcohol, siendo el
5.9 % de la mortalidad global. La Organizaciéon Panamericana de
la Salud (OPS) sefiala que el alcohol es la puerta de entrada para el
consumo de otras drogas en jévenes y adolescentes [3].

En un estudio realizado en Espana en el 2014 sefiala que el 13% de
los consumidores de drogas son problematicos con y otros tras-
tornos relacionados con drogodependencia [4].

Investigaciones en Colombia en el afio 2016 concluyeron que el
consumo de sustancias ilicitas suele iniciarse frecuentemente en
la adolescencia y el sexo masculino es el que presenta mayor pre-
valencia de consumo [5].

Los adolescentes, al estar en una etapa de cambios fisicos y psico-
légicos presentan mayor susceptibilidad al consumo de psicotro-
picos, modificando la forma en como se sienten o acttian, ademas
la presion de grupo, problemas familiares, eventos depresivos,
entre otros son factores que predisponen a usarlas [6].

En Colombia, la prevalencia de consumo de psicoactivos es del 4
% en la poblacidn en general, pero en jovenes universitarios llega
hasta el 31.5 %, siendo la marihuana la mas usada [1] y en adoles-
centes el alcohol con un 34 % [2].

En el aflo 2016 en México, se evidencié el consumo de alcohol es
en edades mas tempranas (10 afios) y con mayor frecuencia en so-
cialmente (fiestas, reuniones familiares) [3].

El ser inmigrante representa uno de los factores de riesgo para el
consumo de sustancias psicoactivas de acuerdo a un estudio en
Espafia durante el afio 2014. Este factor empieza a aumentar de-
bido a situaciones politicas conflictivas de paises no industrializa-
dos, obligando a sus miembros a migrar, pasando a aumentar la
prevalencia de consumo de los paises receptores [7].

Adolescentes espaiioles refieren haber consumido alcohol en un
77 % de casos, tabaco en un 17 %, cannabis en un 2.5 %y un 38 %
han tenido policonsumo [4].

En el 2009 puntualizaron que existe un porcentaje desconocido
de usuarios de psicotropicos que pasan a ser parte de las "po-
blaciones ocultas" o “invisibles” para los estudios poblacionales
clasicos. Son individuos caracterizados por baja aceptacion social,
delincuencia, abuso sexual, maltrato infantil, entre otros [8].

En Chile, en el 2011 presentd evidencias que demuestran que el
sexo femenino consume etanol dentro de los limites de bajo ries-
go, mientras que los hombres lo hacen en exceso, presentando
conductas de riesgo mdltiple. Esta investigaciéon fue en adoles-
centes de colegios publicos, de niveles socioeconémicos medio,
medio-bajo y bajo, arrojo que la edad de debut de ingestion de
alcohol y tabaco ronda los 11 afios y las prevalencias de dltimo
afno y ultimo mes de drogas ilicitas fueron de 29 %'y 15 % respec-
tivamente. La prevalencia de consumo reciente de drogas ilicitas
fue de 3.5 % [9].
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En Ecuador, el consumo de sustancias psicotropicas, es un pro-
blema que ha crecido en los Gltimos afios por diversos factores
seglin lo establece la segunda encuesta nacional sobre consumo
de drogas realizada en estudiantes de educacién media. El con-
sumo de marihuana e inhalables aumenté en mas del doble en
el periodo comprendido entre 1998 y 2005 [10].

Los organismos estatales tanto de salud como de educacién de-
ben formar un plan para erradicar este grave problema que afec-
ta mas a individuos en formacién como los adolescentes.

Es un estudio transversal. Se trabajo con todo el universo de
pacientes que acudieron al servicio de Psicologia del Centro de
salud No 1 de Azogues del afio 2017 y fue de 1182 pacientes obte-
nidos del registro diario automatizado de consultas y atenciones
médicas ambulatorias del Ministerio de salud publica. Para los
diagndsticos se uso la clasificacion internacional de enfermeda-
des (CIE 10). La edad se clasifico: nifnos de 0 - 9 afios; adolescen-
tes de 10 - 19 afos; jovenes de 20 - 29 afios; adultos jévenes de
30 - 44 anos; adulto maduro de 45 - 65 afos y adulto mayor los
de mas de 65 afios. El andlisis estadistico se lo realizé en el pa-
quete estadistico SPSS version 22 y se estableci6 el riesgo en el
programa EPIDAT 3.1.

El 52.2 % fue sexo masculino (grafico No 1), el 32.9 % tenia 10
- 19 afios, 16.1 % tenia 20 - 29 afios y 17.9 % tenia 30 - 44 afos
(grafico No 2).

La prevalencia de consumo de psicoactivos fue del 9 % (grafico
No 3). Los psicoactivos mas consumidos fueron: alcohol 3.6 %;
cannabinoides 2.9 %; multiples drogas 1.8 % (tabla No 1). El uso
nocivo tuvo una prevalencia de 57.55 %, la dependencia 34.9 %y
la abstinencia un 7.55 % (grafico No 4). El sexo masculino, consu-
mié con mas frecuencia que las mujeres. Existe significacion es-
tadistica (P: > 0.05) entre consumo de sustancias y las variables:
sexo y edad (P: 0.000 en ambas) [tablas 2 y 3].

El sexo masculino y ser adolescente/joven son factores de riesgo
para el consumo de psicotrdpicos (RP 7,9; LC: 4,2 - 14,6 y RP 2,5;
LC: 1,6 - 3,7 respectivamente) [tabla 4].

Grafico 1: Distribucion de 1182 pacientes segln sexo del area de
Psicologia perteneciente al centro de salud No 1 de Azogues, 2017.

47,80%

"Hombre

Mujer

Fuente: Registros estadisticos del centro de salud No 1,2017.
Elaboracion: Las autoras.
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Grafico 2: Distribucion de 1182 pacientes seglin edad del drea de  Grafico 3: Prevalencia de consumo de sustancias psicotropicas en

Psicologia perteneciente al centro de salud No 1 de Azogues, 2017 pacientes del area de Psicologia perteneciente al centro de salud No
1de Azogues, 2017.
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Elaboracioén: Las autoras.

Fuente: Registros estadisticos del centro de salud No 1,2017.
Elaboracion: Las autoras.

Tabla 1: Sustancias psicotrépicas consumidas por los pacientesdel ~ Grafico 4: Prevalencias de trastornos mentales y del
area de Psicologia perteneciente al centro de salud No 1 de Azo-  comportamiento segiin CIE 10 en pacientes consumidores de

gues, 2017. sustancias psicotropicas del area de Psicologia del centro de salud
Nol de Azogues
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Fuente: Registros estadisticos del centro de salud No 1,2017.
Elaboracioén: Las autoras.

Tabla 2: Revalencia del consumo de sustancias psicotrépicas asociadas a sexo y edad de los pacientes del area de Psicologia perteneciente
al centro de salud No 1 de Azogues, 2017.

Consumo de psicotropicos
Variable Si No Total P

N % N %
Masculino 95 (15.4) 522 (84.60)

Edad

10-19 anos 4 (13.9) 335(86.1)

30-44 afos 192 (90.6) 212

>65 anos

2(4.0) 48 (96) 50
.~ Tota 106 176 18

Fuente: Registros estadisticos del centro de salud No 1,2017.
Elaboracién: Las autoras.
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Tabla 3: Distribucion de 1182 pacientes segln tipo de sustancia psicotrépica consumida asociada a sexo y edad del area de Psicologia per-

teneciente al centro de salud No 1 de Azogues, 2017.

Sustancia psicotrépica

Variable  Alcohol Cannabinoides Multiples Cocaina Disolventes Ninguna Total P
N % N % N % N % N % N %
Sexo
Masculino 37 (6.0) 31 (5.0) 18 (2.9) 5(0.8) 4(0.6) 522 617  0.000
Femenino  5(0.9) 3(0.5) 3(0.5) 0(0.0) 0(0.0) 554 565
Edad
0 -9afos 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 204 204
10 - 19 10 (2.6) 30(7.7) 9(2.3) 1(0.3) 4(1.0) 335 389
afos
20-29 10 (5.3) 3(1.6) 8(4.2) 0(0.0) 0(0.0) 169 190
afios
30 -44 13(6.1) 1(0.5) 3(1.4) 3(1.4) 0(0.0) 192 212
afios
45 - 65 7(5.1) 0(0.0) 1(0.7) 1(0.7) 0(0.0) 128 137
afos
> 65 afios 2(4.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 48 50
Total 42 34 21 5 4 1076 1182
Fuente: Registros estadisticos del centro de salud No 1,2017.
Elaboracién: Las autoras.
Tabla 4: Estimacion del riesgo para consumo de sustancias psicotrépicas
Sustancias psicotropicas
Variable Si No Total P RP/LC (95%)
N % N %
Sexo
Masculino 95 (15.4) 522 (84.6) 617 0.000  7.9(4.2-14.6)
Femenino 11(1.9) 554 (98.1) 565
Edad: Adolescente/joven (0 - 29 afios)
Si 75 (13.0) 504 (87.0) 579
No 31(5.1) 572 (94.9) 603 0.000 2.5(1.6-3.7)
Total 106 1076 1182

La prevalencia de consumo de psicotrépicos en el presente estudio
fue del 9 % (gréfico No 3), encontrdndose dentro de los pardmetros
internacionales, por debajo de paises como Colombia (4.9 %) seguin
estudios realizados en Manizales [1].

El uso de psicoactivos, es motivo de estigma social, existiendo ca-
sos escondidos que faltarian ser sumados a la prevalencia registra-
da, ignorando su cantidad. Ser migrante representa un factor de
riesgo por padecer trastornos depresivos, conduciendo al consumo
de psicotrépicos [7]. Ecuador es un gran receptor de migrantes, ra-
z6n que puede estar influyendo en la frecuencia del consumo.

El microtrafico de estupefacientes alrededor de instituciones edu-
cativas ha aumentado de manera alarmante, facilitando el acceso y
aumentando la frecuencia de consumo [11].

Estudios puntualizan que el alcohol es la sustancia psicoactiva de
inicio en los adolescentes y la mas consumida, atrayendo luego a
otras mas peligrosas e ilicitas [12].

Los cannabinoides ocupan el segundo lugar de frecuencia de
consumo en Ecuador y el primero en adolescentes en el presente
estudio (tabla No 3) comparando con un estudio en Colombia, la
marihuana es la de mayor consumo universitarios [1].
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En varios estudios internacionales determinaron que el sexo mas-
culino es el que mas consume y predispone a un mayor factor
de riesgo constatado en este estudio (tablas 2 y 4), sin embargo
un estudio en Espaiia en el 2014, sobre consumo de sustancias
adictivas en los adolescentes de 13 a 18 afios y otras conductas
de riesgo, el sexo no arroj6 asociacion estadistica ni representéd
factor de riesgo para el consumo de psicoactivos [4]. En Brasil, la
prevalencia de consumo es mayor en varones, pero preocupa que
las mujeres empiezan a hacerlo en cifras que podrian igualar la
frecuencia [13].

Estos resultados deben hacer que los organismos politico-sanita-
rios y de educacién establezcan estrategias de prevencién cons-
tante y eficaz del consumo de psicotrépicos, ademas de crear
alertas en las familias de adolescentes y jovenes que por su edad
requieren del apoyo y supervision de guias o adultos. Se ha com-
probado que las familias funcionales son factores protectores en
contra del consumo de psicotropicos [14].

Los organismos estatales deben generar leyes que protejan a los
ciudadanos del consumo de drogas y no crearlas con ambiglieda-
des de interpretacion o que promuevan o favorezcan el consumo.
El tipo de personalidad que presenta la persona es un factor a to-
marse en cuenta, debido que presentan caracteristicas de fragili-
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dad o de dependencia emocional, con una sola copa de alcohol
o una sola dosis de psicotropico que consuma [15]. No deberia
generalizarse el “uso recreativo” que puede ocasionar trastornos
serios promoviendo la evasion de responsabilidad a los usuarios
y al estado.

Sonia Vanessa Lara Velecela, Karola del Rocio Alvarez Pesantez.

La prevalencia del consumo de sustancias fue del 9 %, siendo los
varonesy adolescentes/jovenes (10 - 29 afios) los que mas las con-
sumeny constituyen factores de riesgo. El alcohol, los cannabinoi-

desy el consumo mixto son los psicotrépicos mas usados.
Dados estos resultados, es evidente que se deben realizar estudios
para establecer asociaciones con variables como el tipo de familia,
residencia, condicién socioeconédmica y demas para detectar mas
riesgos y poder establecer politicas preventivas en lo posterior.
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